ZONA: Urbana

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPANEMA — PARANA
CARDAPIO DO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
ETAPA DE ENSINO: Pré-escola e Ensino Fundamental |

FAIXA ETARIA: 5 a 10 anos PERIODO: PARCIAL

NECESSIDADES ALIMENTARES: *SIM

A

Programa Na 3l die Alimentacdo Esc

05 a 09-2025 Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da Manha P&o caseiro com manteiga ,café com P&o caseiro com melado + café P&o caseiro + mateiga + café com leite + | Pdo caseiro com manteiga ,café com leite| P&o caseiro com melado + café com leite +
7:00-7:25 leite + fruta com leite + fruta fruta + fruta fruta

Intolerancias:
Lactose: Leite zero lactose Gluten:
pao especial

Intolerancias:
Lactose: *margarina

Intolerancias:
Lactose: *Leite zero lactose e margarina
Gluten: pao especial

Intolerancias:
Lactose: *Leite zero lactose e margarina
Gluten: pao especial

Intolerancias:
Lactose: *margarina

Lanche da manha e Tarde

Arroz, Feijdo, carne bovina refogada +
legumes cozidos + fruta

Macarréo + carne ao molho +
salada + péo + fruta

cuca + bolacha caseira + fruta

polenta + carne moida ao molho + salada
+ fruta

bolo simples e bolo de cenoura + fruta

Sem restricdes

Intolerancias:
Gluten: macarrao de arroz

Intolerancias:
Lactose: sem restricdes

sem restricdes

intolerancias: Lactose: leite zero lactose ou
agua Gluten: farinha de arroz e agua ou o
biscoito ou péo especial

*Os alimentos considerados alergénicos ou nao tolerados serdo substituidos mediante laudos.

Caroline Maliska Klauck (Nutricionista PNAE - CRN8/12586)

Tatiana Ferrari Ghizoni (Nutricionista RT PNAE - CRN8/3180)




